
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S G
طب اورژانسواحد    راهنمای مطالعه  



 طب اورژانس   نام درس:

   کارآموزی   مقطع:

 روز 51   طول دوره:

  و فیزیوپاتولوژی گذراندن دوره علوم پایه   ز:پیش نیا

 ورژانسطب اروه اعضای هیئت علمی گ   :مسئول برگزاري

 بیمارستان کوثر اورژانسبخش    :مکان

 بعدازظهر 51 الی  حصب 03:7 از ساعت    ن:زما

 

 : مقدمه
 گوییم.آمد میخوش بیمارستان کوثر سمنان  اورژانسرا به بخش ، ورود شما گرامی کارآموز

بیمار، پزشک به در مراقبت از  ر از پزشک شدن نصیب انسان نمی شود. هیچ فرصت، مسئولیت یا تعهدی بزرگت

ر مجموعه ای درایت، همدردی و درک از پزشک انتظار می رود، زیرا بیما . و درک انسانی نیاز دارددانش، مهارت 

وار، خواهان تسکین، کمک و بیمار انسان است، بیمناک و امید نیست،اندام های آسیب دیده از علائم، نشانه ها و

که با تمرین و تکرار به دست می آید.  از دانش، درک، تجربه و قضاوت است هنر پزشکی ترکیبی  اطمینان.

 بهره کافی را جهت تقویت دانش و قابلیتهای بالینی خود ببرید.ماهه  یکدوره از این امیدواریم 

به  به تشخیص و درمان بیماری هاحیطه ای از پزشکی می باشد که  طب اورژانسدانید همانطور که می

و  د فراوان استنکنکه به پزشک مراجعه می یاز آنجا که تعداد و تنوع بیماران  می پردازد. صورت اورژانسی

 . می شودشامل طیف وسیعی از بیماران سرپایی و بستری 

 

 داشت. دیخواه تیبخش آموزش و فعال نیدر ا روز 51شما به مدت 

 شد. دیها،آشنا خواه تخصص ریو سا ی،جراحیداخل یمدت با انواع اورژانس ها نیدر ا

 است. ی،کاملا ضروردانشجو و پزشک عمومی هر یاورژانس ها برا نیبا ا حیو برخورد صح صیآموزش تشخ

 و یکیزیف نهیو گرفتن شرح حال و معا مارانیب تیزیمشارکت در و قیاز طر یآموزش دوره نیشما در ا

اهداف دست  نیو... به ا یآموزش یشرکت در کلاس ها نیهمچن جرها،ویگذاشتن دستورات لازم و انجام پروس

گذار خواهد  ریتاث اریبخش بس نیا یآموزش به اهداف دنیشما در رس یاست مطالعه فرد یهی.بدافتی دیخواه

 بود.



 : معرفی بخش

 
که مرکز ارجاع و پذیرش  مرکز آموزشی درمانی بیمارستان کوثررا در  طب اورژانس کارآموزیشما دوره     

واحد اورژانس بیمارستان در استان سمنان می باشد، می گذرانید.  داخلی  و جراحی درقلب و عروق و بیماران 

اورژانس داخلی،  مربوط به بیماران کریتیکال و  CPRواحد  محوطه حیاط بیمارستان واقع شده و شامل

 می باشد.، اتاق عمل سرپایی و واحد تریاژ  جنرال ICUجراحی، اورژانس 

  شوند. یم تیهدا یو جراح یداخل یبه بخش ها مارانیب ریو سا CPR واحدبه  توسط تریاژ کالیتیکر مارانیب

  .مشارکت فعال دارند دانشجویان در آموزش مایطب اورژانس مستق نیبخش متخصص نیدر ا

را بر عهده  انیآموزش دانشجو تیتمام وقت است که مسئول یعلم تئینفر عضو ه 4 یدر حال حاضر دارا بخش

 دارند.

جراحی و  داخلی،، شیمی درمانی، دیالیز، ،عروققلب و  یبخش ها اورژانس در بیمارستان کوثر علی رغم بخش

، بخش های پاراکلینیک ) رادیوگرافی، سونوگرافی، سی تی اسکن، تراکم استخوان(، آزمایشگاه، VIPاتاق عمل، 

پاتولوژی ، برونکوسکوپی و کلینیک تخصصی نیز وجود دارد که همگی در جهت بهبود کیفیت خدمات ارائه شده 

 ارکت می کنند.به بیماران تلاش و مش

بخش مرجع، سایت رایانه و اطلاع  شامل بخش مخزن،کتابخانه بیمارستان در طبقه منفی یک قرار دارد و 

ارائه خدمات در این کتابخانه از جمله بخش امانت به  .رسانی، میز گردش منابع )امانت( و سالن مطالعه می باشد

 د. صورت الکترونیکی انجام می گیر

 

 

:و رئیس بخش  مسئول  

 
 متخصص طب اورژانس ،محمدرضا مونساندکتر  اورژانس: مدیر گروه طب

 ، متخصص طب اورژانسمحمدرضا مونساندکتر  :رئیس بخش اورژانس

 علیان نژاديعلیرضا : آقای  طب اورژانسکارشناس مسئول آموزش گروه 

 سمیه اروانهسرپرستار بخش اورژانس: سرکار خانم 

 



 ها : ازین شیپ

 و یداخل یوپاتولوژیزیو دروس ف ی،آناتوم یولوژیزیبر ف یدوره لازم است مرور نیموفق ا نجهت گذراند   

 داشته ، دیها آموخته ا یماریو علائم ب ناتیمعا ( یو تئور یعمل)  یولوژیسم آنچه که قبلا در دوره جراحی و

 .دیباش

 :باشند یم لیو کمک کننده هستند به شرح ذ دسترس اهداف در نیبه ا دنیرس یکه در راستا یمنابع

 روزن یکتاب اورژانس ها   *

 هجز یها جریکتاب پروس  *

 ینالینتیت یکتاب اورژانس ها   *

 کتاب درسنامه جامع طب اورژانس *

 های معتبر علمیهای معتبر و کتب موجود در کتابخانه دانشگاه و سایتبر موارد فوق مطالعه سایر رفرنس علاوه

 نیز راهگشا خواهد بود.   Up-to-dateو 

 : مقررات بخش

ار و آیین نامه رفت اسلامی اخلاق و شئونات کلیه تان موظف به رعایتدر محیط بیمارسکارآموز    *

  می باشند. شناسایی اتیکت حرفه ای و  استفاده از

  می باشد. روز 51 طب اورژانس بخش   یکارآموزمدت   *

طبق برنامه تنظیم شده کلاس داشته باشید شرکت در کلاس  083.8الی  03.8چنانچه ساعت  *

 .می باشد الزامی آموزشی



می باشد ) چنانچه راند یا اقدامات درمانی و تشخیصی تا  01الی  8/7.از  آموزساعت حضور کار  *

 این ساعت می باشد (. موظف به انجام کارها بعد از  آموزکاراین ساعت تمام نشد 

 ان  طب اورژانس، در پایان دوره ملزم به شرکت در امتحان پایان بخش می باشند.آموزکارکلیه *

 استفاده نمائید. errorاز خط زدن دستورات و یا اضافه کردن به دستورات قبلی خودداری نمائید. در صورت اشتباه از کلمه  *

 برسد. دفتر آموزشو  اطلاع دفتر پرستاريتغییر برنامه کشیک به   *

 می باشد. آموزکارتعیین جانشین در استعلاجی و مرخصی بعهده   *

 درتمام برگه های پرونده مشخصات بیمار نوشته شود .  *

 ،معرفی نمایند. کشیکبه اتند  خود را به محض ورود به بخش باید ستاجرها ا  *

 در صورت استعلاجی برگ خود را به دفتر گروه تحویل داده و به اتند خود اطلاع داده وکشیک خود را جابجا نمائید.  *

 خودداری نمائید. جدأ تاریخ امتحان هر بخش پایان همان دوره می باشد از درخواست تعویق امتحان *

 . اطلاع داده شود اورژانس گروه و کارشناس گروه طب ریحتما به مد کیکش ییدر صورت جابجا *

 . داشته باشند اورژانس حضور به موقع در بخش *

 . ردیحسن رفتار و اخلاق با پرسنل اورژانس صورت گ تیو رعا یهمکار *

 . ردیصورت گ کیهر کش یروزانه در دفتر گروه در ابتدا ابیانجام حضور و غ *

  می باشد. مدیر گروه تائید تخطی از وظایف فوق بعهده پزشک معالج و  *



و جهت استراحت در  خارج نشده مارستانیبخش و ب استراحت از میهنگام تا عنوان چیه هب  *

 .  مستقر باشند ونیپاو

 خواهد بود.  پایان دوره در آموزکارارزشیابی   *

 :دوره  وبخش حاکم بر  يارزش ها

 باشد. یو مهم م یضرور یسلامت امر میت یاعضا ریبا کارکنان و سا ستهیشا یهمکار *

. خصوصا در دیمناسب را در تعاملات خود به نحو مطلوب نشان ده یحرفه ا رفتار یهایژگیو دیبخش با نیشما در ا

 فیانجام وظا یو اعتماد به نفس لازم را برا یدگی،ورزیریپذ تیکه مسئول شود یمشخص م ینیمختلف بال طیشرا

 .دیبدست آورده ا یحرفه ا

 .باشد یساعته م 6 کیتا کش 01الی  00  ها کیتعداد کش *

 د،ینما یم نییکه گروه تع یو جلسات یآموزش یها و کلاس ها و کارگاهها فتیحضور در ش *

 شما کسر خواهد شد. یینها یابیارزش نمره از بتیغ باشد و در صورت یم یالزام

 

 

 

 : يریادگیاهداف 

 یریادگی یدانش،مهارت و نگرش به ارزشها طهیدر سه ح دیدوره با نیا یدر انتها ریفراگ

 باشد. دهیمورد نظر رس

 



 : حیطه دانش

 کی یتهایمراجعه کننده به اورژانس را در حدود مسول مارانیدر ب هیاول یئه مراقبت هادانش لازم جهت ارا*

 .ردیبه کار گ یعموم پزشک

  ( No urgent  / Urgent / Emergent) دیراکسب نما یماریب تیفور تیاولو نهیدانش لازم در زم *

 .دیعضو را کسب نما ای اتیکننده ح دیتهد طیشرا یافتراق یها صیتشخ،  یدانش نظر *

 ( Disease Of Tempo ) تیریمد(Management) مراجعه کننده به بخش اورژانس و مارانیب هیمحدوده مراقبت اول *

 را بداند. یپزشک عموم کی تیدر حدود مسوول(  Disposition ) فیتکل نییو تع یماریب ریس نهیزم در

  : مهارت طهیح

 .را انجام دهد هیپا اءیبتواند اقدامات اح *

 .انجام دهد یپزشک عموم کی یتهایرا در حدود مسوول شرفتهیپ اءیبتواند اقدامات اح *

 .انجام دهد یپزشک عموم کی یتهایرا در حدود مسول ییبتواند اقدامات مربوط به باز کردن و حفظ راه هوا *

 .انجام دهد یپزشک عموم کی یتهایمتعدد را در حدود مسول یبا تروما مارانیبتواند اقدامات مربوط به ب *

 .لازم یفرد نیو ب یارتباط یکسب مهارت ها *

 . کسب اصول مشاوره و ارجاع در اورژانس *

 انجام دهد. "یاقدامات عمل"را طبق جدول  ماریبتواند اقدامات مربوط به ب *

 



 نگرش : طهیح

و  یدوره ارتباط مناسب ، موثر و عاطف انیدر پا دیوز طب اورژانس باآم، کار یپزشک یمراقبت ها نیبه منظور ارائه بهتر

 را فرا گرفته باشد. یپزشکان و دست اندرکاران حرف پزشک ریسا ،یخانواده و همراهان و مار،یبا ب انهیجو مشارکت

 ماریدر جهت جلب اعتماد ب انهیو روش مشارکت جو یاساس درک و احساس همدرد برید با ماریبا بآموز ارتباط کار

 باشد.

 :منظور نیبد

 قیطر نیگوش فرا داده و از ا یهمراهان و مارویب یبا دقت و حوصله و صرف و قت به صحبت ها دیبا وزآمکار  *

 .دیو ثبت نما لیو تحل هیو اطلاعات کشف شده را تجز قیبا او، شرح حال دق یرابطه انسان کی جادیا علاوه بر

 مختلف و دستورات یروشها ی، خطرات احتمال ی، برنامه درمان ماریب تیمورد وضع در متقابلاً اطلاعات لازم

 .ارائه دهد یو و همراهان ماریلازم را به ب یریشگیپ

 لات،یتحص زانیسن و جنس، م رینظ یعوامل ریتاث ،یو همراهان و ماریارتباط با ب یدر نحوه برقرار دیبا وزآمکار *

را با توجه به عوامل فوق  ماریب تیرا مد نظر قرار داده و موقع یو یاقتصاد-یو اجتماع یفرهنگ -یمذهب یها نهیزم

 .دیدرک نما

مشاوره نموده و سهم و نقش  یپزشک یدست اندرکاران حرفه ها ریکه در زمان مناسب با سا ردیفرا گ دیبا وزآمکار *

 مشارکت فعال و سازنده داشته باشد. یگروه یدر کارها نی.همچن ردیو بکار گ ابدیدر ماریب درروند آنها را

 

در مرکز  یآموزش يو برنامه ها يدوره ،جدول زمانبند یآموزش يبرنامه ها

 : ینیبال يمهارتها
 

 :ها فتیدر طول ش مارانیب نیبر بال یآموزش یراند ها ֎

  ریلازم وتفس یصیو نوشتن دستورات و درخواست اقدامات تشخ یکیزیف نهیو معا یری: آموختن شرح حال گ هدف

 مارانیب فیتکل نییو تع ماریب کینیپاراکل

 : یتئور یکلاس ها ֎

 یاورژانس مارانیبرخورد با ب یان و چگونگوزآمکار ی: ارتقا سطح علم هدف

 

 

 



 :کارگاه ها  ֎

 

 گروه ارائه دهنده زمانحداقل  مکان عنوان

 طب اورژانس دکتر مونسان ساعت 2 مرکز مهارتهای بالینی هشرفتیو پ هیپا ایاح

 طب اورژانس دکتر یاراحمدی ساعت 2 مرکز مهارتهای بالینی ییرا ه هوا تیریمد

 طب اورژانس دکتر خاتمی ساعت 2 مرکز مهارتهای بالینی ترمیم زخم

 

 

 : راهبردهاي هاي یادگیري

 

رود به صورت فعال در  یآن از کارآموز انتظار م یاست که ط یبخش دانشجو محور نیدر ا یآموزش یها یاستراتژ

 .داشته باشد مشارکت آموزش ندیفرآ

 

به  ییسرپا ای یبستر مارانیب ایآن موارد  یشودکه ط یبر حل مسئله استفاده م یمبتن ی، از استراتژ نیبر ا علاوه

 کوچک یبه جستجو بپردازد و در گروه ها یدرمان ای یصیراهکار تشخ افتنی یبرا دیبا شانیا و یکارآموز معرف

 .ردیحل مسئله را فرا بگ یچگونگ،

 : فرصت هاي یادگیري
 : در این بخش از طرق زیر فرصت های یادگیری انواع اورژانس ها را خواهید داشت

 :مراجعه کننده به اورژانس ییسرپا مارانیدر بخش و ب یبستر مارانیبرخورد با ب ֎
و  یافتراق یصیتشخ ق،طرحیدق ینیبال نهیمناسب و انجام معا یریروش شرح حال گ یچرخش آموزش نیدر ا شما

 .دیریگ یم را فرا هایماریبه ب حیصح یصیتشخ اپروچ

 تیزیو و ینیدر راند بال یاحتمال اشکالات شود و رفع یاتند مربوطه انجام م میمراحل تحت نظارت مستق نیا یتمام

 .ردیگ یمربوطه صورت م نگیتوسط اتند یینها

 مختلف یجرهایپروس ֎ 

 

ربوطه م نگیاتند میتحت نظارت مستق زیقابل انجام است که آنها ن آموزبخش توسط کار نیدر ا یمختلف یجرهایپروس

 .ردیگ یم انجام

 صیو ترخ یمختلف بستر یها ونیکاسیمواجهه با اند ֎

موضوع را  نیلازم جهت ا یآشنا شده و راهکار ها مارانیب صیو ترخ یبستر یونهایکاسیوز با اندآمبخش کار نیا در

 .ندیبیشود،آموزش م یداده م ماریبه ب صیلازم را که در هنگام ترخ یها هیتوص نی.همچنردیگیم فرا



 می باشد: بر عهده ي کارورزانجام اقدامات زیر 

 گذاشتن لوله ی معده 

 گذاشتن سوند ادراری در بیماران ترجیحا هم جنس به جز در شیرخواران 

 شریانی گرفتن گازهای خون 

  لام خون محیطیتهیه ی 

 بخیه زدن و کشیدن بخیه 

 تفسیر انجام وECG و نوشتن آن در پرونده 

 ارچک کردن مشخصات کیسه خون یا فرآورده خونی برای تزریق خون یا فرآورده به بیم 

 

  بر عهدة کارورز می باشد موافقت و تحت نظارت مستقيم پزشك معالجانجام امور زیر تنها با: 

 و گذاشتن لوله ی تراشهairway 

 کشیدن (tap) مایع آسیت و پلور 

 تزریق داروهای خطرناک 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 : طب اورژانس گروهکلاسهاي آموزشی برنامه 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تاریخ ایام هفته استاد موضوع زمان مکان

9/6/5041 دوشنبه دکتر خاتمی ترمیم زخم و  انواع شوک Am 8.30 کلاس آموزشی  

54/6/5041 سه شنبه دکتر نجمی و غرق شدگی آتل گیري Am 8.30 کلاس آموزشی  

55/6/5041 چهارشنبه دکتر خاتمی FAST  ، اپیوم Am 8.30 کلاس آموزشی  

50/6/5041 شنبه دکتر یاراحمدي LOCدرد شکم و  شوک آنافیلاکسی و  Am 8.30 کلاس آموزشی  

56/6/5041 دوشنبه دکتر خاتمی  مارگزیدگی   مسمومیت با استامینوفن  و Am 8.30 کلاس آموزشی  

شنبهسه  دکتر مونسان Am CPR 8.30 کلاس آموزشی  51/6/5041  

Skill lab 8.30 Am 22/6/5041 یک شنبه دکتر یاراحمدي مدیریت راه هوایی  

20/6/5041 سه شنبه دکتر مونسان Am ATLS 8.30 کلاس آموزشی  

22/6/5041 شنبه دکتر یاراحمدي تفسیر نوار قلب و  آریتمی ها Am 8.30 کلاس آموزشی  

Skill lab 2  04/6/5041 دوشنبه اورژانسگروه طب  آزمون آسکی 54الی  

05/6/5041 سه شنبه گروه طب اورژانس آزمون پایان بخش 54الی  2 کلاس آموزشی  



 :ارزیابی
)در پایان دوره(  تراکمی)در طول دوره( و  تکوینیارزیابی شما به صورت  گرامی آموزکار

 انجام میشود. 

ارزیابی  OSCEو چهارگزینه ای با امتحان کتبی  طب اورژانس ورزیآمکاری دوره در پایان

 خواهید شد.

 .های ارائه شده بپردازید  Log bookبه تکمیل در طول دوره  به ذکر استلازم  ضمنا  

و سه  شنبهدو در تاریخ OSCEو امتحان شفاهی به صورت  MCQبه صورت  امتحان کتبی 

 برگزار خواهد شد.  صبح 8-53ساعت  05/6/5431و  03شنبه   

 
 

 بارم بندی نمره پایانی در جدول زیر مشخص شده است.نحوه   *

  

 بارم نمره نحوه ارزیابی
 6  چهارگزینه ای  آزمون کتبی
 OSCE 4آزمون 

Log book 1 
 1 حضور و غیاب و اخلاق حرفه ای

 03 مجموع
 

 

 

 

 



 : اساتیدتماس با 

 .، فعالیت آموزشی خواهید داشتطب اورژانسارت مستقیم اساتید بخش شما طی این دوره تحت نظ

 بیمارستان مراجعه نمائید. طب اورژانسه در صورت نیاز می توانید به دفتر گرو

 

 : سایر مدرساننام و نام خانوادگی 

 

 یاردانش،  طب اورژانس،متخصص نسانحمدرضا مومدکتر  -0

Mohammadreza100@semums.ac.ir 

 ، استادیار طب اورژانسمتخصص  ، یاحمداری یمهددکتر  -1

Yar.mehdi@yahoo.com 

 

  طب اورژانسمتخصص ، احمدی محمد امیردکتر  -.

 

 ، استادیار طب اورژانسمتخصص ، محفوظه سادات خاتمی دکتر  -  1

 

 ، استادیار طب اورژانسمتخصص ، الهام نجمی دکتر  -5 

 

 

 

 

 

 



 لف:نظرات شخصی مؤ

اورژانس  هایحال، معاینه بالینی و رویکرد به بیماریا در پایان این بخش باید اخذ شرحعزیز، شم آموزکار

 را فرا گرفته باشید. داخلی و جراحی

در این دوره باید بیاموزید که تعدادی از بیماران در مراحل خاص از تشخیص، درمان یا بروز ضمنا  شما 

وجود آمدن چالش جدی برای هعوارض نیاز به ارجاع به متخصص یا فوق تخصص مربوطه دارند و باید قبل از ب

 ایشان، ارجاع صورت گیرد.


